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Пояснительная записка 

 
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021№64100; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общегои основного общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий«Разговорыо важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся –http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28(далее– СП2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативыи требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – 

СанПиН 1.2.3685-21). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, 

а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, научные организации, организации культуры,физкультурно-

спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 

Формы 

внеурочнойдеятельностипредусматриваютактивностьисамостоятельностьобучающихся

,сочетаютиндивидуальнуюигрупповуюработы,обеспечиваютгибкийрежимзанятий(прод

олжительность,последовательность),переменныйсоставобучающихся,проектнуюииссле

довательскуюдеятельность,экскурсии,походы,деловыеигрыипр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов 

впределаходногоуровня образования. 

ВсоответствиистребованиямиобновленныхФГОСНООобразовательнаяорганизац

ия обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий 

внеурочнойдеятельности (до 1320часовнауровнеосновногообщего образования). 

 
Содержательное наполнение  

внеурочнойдеятельности 
 

Часывнеурочнойдеятельностииспользуютсянасоциальное,творческое,интеллекту

альное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитиеобучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическуюподдержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 

Обязательнымусловиеморганизациивнеурочнойдеятельностиявляетсяеёвоспитательная

направленность,соотнесенностьс рабочей программой воспитания 

образовательнойорганизации. 

Сцельюреализациипринципаформированияединогообразовательногопространств

анавсехуровняхобразованиячасывнеурочнойдеятельностииспользуютсячерезреализаци

юмоделипланаспреобладаниемучебно-

познавательнойдеятельности,когданаибольшеевниманиеуделяетсявнеурочнойдеятель

ностипоучебнымпредметами формированиюфункциональнойграмотности: 



Модель плана внеурочной 

деятельности 

Содержательноенаполнение 

Преобладание 

учебно-

познавательнойдеятель

ности 

- занятияобучающихсяпоуглубленномуизучениюот

дельныхучебныхпредметов; 

- занятия обучающихся по 

формированиюфункциональнойграмотно

сти; 

- занятияобучающихсяспедагогами, 
сопровождающимипроектно-

исследовательскуюдеятельность; 

- профориентационныезанятияобучающихся; 
 

 

Планированиевнеурочнойдеятельности 

 
Сцельюобеспеченияпреемственностисодержанияобразовательныхпрограммначального 

общего и основного общего образования при формировании плана внеурочнойдеятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всехобучающихся: 

1часвнеделю–наинформационно-

просветительскиезанятияпатриотической,нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» (понедельник, первыйурок); 

1часвнеделю–назанятияпоформированиюфункциональнойграмотностиобучающихся 

(втом числефинансовойграмотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационныхинтересовипотребностейобучающихся 

(втомчислеосновыпредпринимательства). 

Крометого,ввариативнуючастьпланавнеурочнойдеятельностивключены: 

- часы,отведенныеназанятия,связанныесреализациейособых интеллектуальных 

исоциокультурныхпотребностейобучающихся(втомчиследлясопровожденияизученияотдельных

учебныхпредметовнауглубленномуровне(японскийианглийскийязыки),проектно-

исследовательской деятельности,историческогопросвещения); 

- часы,отведенныеназанятия,направленныенаудовлетворениеинтересовипотребностей, 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организациязанятийвшкольныхтеатрах,школьныхмузеях,школьныхспортивныхклубах). 

 
Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной

 деятельностиотраженовтаблице: 



Направление

внеурочнойд

еятельности 

Рекоменд

уемоекол

ичество 

часов 

внеделю 

Основноесодержаниезанятий 

Часть,рекомендуемаядлявсехобучающихся 

Информационно- 1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

просветительские  обучающихсяксвоейРодине-России,населяющимее 

занятия  людям,ееуникальнойистории,богатойприродеивеликой 

патриотической,  культуре. 

нравственнойи  Основная задача: формирование соответствующей 

экологической  внутреннейпозицииличностишкольника,необходимойему 

направленности  для конструктивного и ответственного поведения в 

"Разговорыоважном"  обществе. 
  Основныетемызанятийсвязанысважнейшимиаспектами 
  жизничеловекавсовременнойРоссии:знаниемродной 
  историиипониманиемсложностейсовременногомира, 
  техническим прогрессом и сохранением природы, 
  ориентацией в мировой художественной культуре и 
  повседневной культуре поведения, доброжелательным 
  отношениемкокружающимиответственнымотношениемк 

  собственнымпоступкам. 

Занятияпо 1 Основная цель: развитие способности обучающихся 

формированию  применятьприобретенныезнания,уменияинавыкидля 

функциональной  решениязадачвразличныхсферахжизнедеятельности, 

грамотности  (обеспечениесвязиобучениясжизнью). 

обучающихся  Основнаязадача:формированиеиразвитиефункциональной 
  грамотностишкольников:читательской,математической, 
  естественно-научной, финансовой, направленной и на 
  развитие креативного мышления и глобальных 
  компетенций. 
  Основные организационные формы: интегрированные 

  курсы,метапредметныекружкиилифакультативы 

Занятия, 1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

направленныена  обучающихсяктруду,какосновномуспособудостижения 

удовлетворение  жизненногоблагополучия  и  ощущения  уверенности  в 

профориентационных  жизни. 

интересови  Основнаязадача:формированиеготовностишкольниковк 

потребностей  осознанномувыбору  направления  продолжения  своего 

обучающихся  образованияибудущейпрофессии,осознаниеважности 
  получаемых в школе знаний для дальнейшей 
  профессиональнойивнепрофессиональнойдеятельности. 
  Основныеорганизационныеформы:профориентационные 
  беседы,деловыеигры,квесты,решениекейсов,изучение 
  специализированных цифровых ресурсов, 
  профессиональные пробы, моделирующие 
  профессиональнуюдеятельность,  экскурсии,  посещение 

  ярмарокпрофессийипрофориентационныхпарков. 



  Основноесодержание: 

знакомствосмиромпрофессийиспособамиполученияпрофесс

иональногообразования; 

созданиеусловийдляразвитиянадпрофессиональныхнавыков

(общения,работывкоманде,поведениявконфликтнойситуаци

ии т.п.); 

создание условий для познания обучающимся самого 

себя,своих мотивов, устремлений, склонностей как условий 

дляформирования уверенности в себе, способности 

адекватнооценивать свои силыивозможности. 

Вариативнаячасть 

Занятия,связанныес 3 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 

реализациейособых  развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

интеллектуальныхи  познавательных, культурных, оздоровительных 

социокультурных  потребностейиинтересов. 

потребностей  Основнаязадача:формированиеценностногоотношения 

обучающихся  обучающихсяк  знаниям,  как  залогу  их  собственного 
  будущего,иккультуревцелом,каккдуховномубогатству 
  общества, сохраняющему национальную самобытность 
  народовРоссии. 
  Основныенаправлениядеятельности: 
  занятияподополнительномуилиуглубленномуизучению 
  учебныхпредметовилимодулей; 
  занятия в рамках исследовательской и проектной 
  деятельности; 
  занятия,связанныесосвоениемрегиональногокомпонента 
  образованияилиособымиэтнокультурнымиинтересами 
  участниковобразовательныхотношений; 
  дополнительныезанятиядляшкольников,испытывающих 
  затруднениявосвоенииучебнойпрограммыилитрудности 
  восвоенииязыкаобучения; 
  специальныезанятиядляобучающихсясограниченными 
  возможностямиздоровьяилииспытывающимизатруднения 

  всоциальнойкоммуникации. 

Занятия, 2 Основнаяцель:удовлетворениеинтересовипотребностей 

направленныена  обучающихсявтворческомифизическомразвитии,помощь 

удовлетворение  всамореализации,раскрытиииразвитииспособностейи 

интересови  талантов. 

потребностей  Основныезадачи: 

обучающихсяв  раскрытие творческих способностей школьников, 

творческоми  формированиеунихчувства   вкусаи  уменияценить 

физическомразвитии,  прекрасное, формирование ценностного отношения к 

помощьв  культуре; 

самореализации,  физическоеразвитиеобучающихся,привитиеимлюбвик 

раскрытиииразвитии  спортуипобуждениекздоровомуобразужизни,воспитание 

способностейи  силыволи,ответственности,формированиеустановокна 

талантов  защитуслабых; 
  оздоровлениешкольников,привитиеимлюбвиксвоему 
  краю, его истории, культуре, природе, развитие их 

  самостоятельности и ответственности, формирование 



  навыковсамообслуживающеготруда.

Основныеорганизационныеформы: 

занятия школьников в различных творческих 

объединениях(музыкальных,хоровыхилитанцевальныхстуд

иях,театральныхкружкахиликружкаххудожественноготворч

ества, журналистских, поэтических или 

писательскихклубахи т.п.); 

занятияшкольниковвспортивныхобъединениях(секцияхикл

убах,организацияспортивныхтурнировисоревнований);заня

тияшкольниковвобъединенияхтуристско-

краеведческойнаправленности(экскурсии,развитиешкольны

хмузеев); 

занятияпоПрограммеразвитиясоциальнойактивностиобуча

ющихсяначальных классов"ОрлятаРоссии". 

Занятия,направл

енные 

наудовлетворени

е 

социальныхинтересов

и 

потребностейобучаю

щихся,на 

педагогическое

сопровождение

деятельностисо

циально 

ориентированныху

ченическихсообще

ств,детскихобщест

венных 

объединений, 

органовученического

самоуправления, 

наорганизациюсовмес

тно 

собучающимисякомп

лекса 

мероприятийво

спитательнойна

правленности 

2 Основная цель: развитие важных для жизни 

подрастающегочеловекасоциальныхумений-

заботитьсяодругихиорганизовыватьсвоюсобственнуюдеяте

льность,лидироватьиподчиняться,братьнасебяинициативуин

естиответственность,отстаиватьсвоюточкузренияипринимат

ьдругиеточки зрения. 

Основнаязадача:обеспечениепсихологическогоблагополучи

яобучающихсявобразовательномпространствешколы,создан

иеусловийдляразвитияответственностизаформированиемак

ро-имикрокоммуникаций, складывающихся в 

образовательнойорганизации,пониманиязонличноговлияни

янаукладшкольнойжизни. 

Основныеорганизационныеформы:педагогическоесопровож

дениедеятельностиРоссийскогодвиженияшкольникови 

Юнармейскихотрядов; 

волонтерских,трудовых,экологическихотрядов,создаваемых

длясоциальноориентированнойработы;выборногоСоветаобу

чающихся,создаваемогодляучетамненияшкольниковповопр

осамуправленияобразовательнойорганизацией; 

Советастарост,объединяющегостаростклассовдляоблегчени

яраспространениязначимойдляшкольниковинформацииипо

лученияобратнойсвязиотклассныхколлективов; 

постоянно  действующего  школьного

 актива,инициирующегоиорганизующегопровед

ениеличностнозначимых для 

 школьников событий

 (соревнований,конкурсов, фестивалей, 

капустников, 

флешмобов);творческихсоветов,отвечающихзапроведениет

ехилииныхконкретныхмероприятий,праздников,вечеров,ак

ций;созданнойизнаиболееавторитетныхстаршеклассниковгр

уппы по урегулированию конфликтных ситуаций в школеи 

т.п. 



Цельиидеивнеурочнойдеятельности 

 
Цельвнеурочнойдеятельности-

созданиеусловий,обеспечивающихдостижениеучащимисянеобходимогодляжизнивобще

ствесоциальногоопытаиформирования у обучающихся принимаемой обществом 

системы ценностей, 

созданиеусловийдлямногогранногоразвитияисоциализациикаждогообучающегосявовне

урочноевремя,созданиевоспитывающейсреды,обеспечивающейактивизациюсоциальны

х, интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, 

творческирастущейличности,ссформированнойгражданскойответственностьюиправовы

мсамосознанием,способнойнасоциальнозначимую практическую деятельность. 

ВедущимиидеямипланавнеурочнойдеятельностиМОУ 

«МичуринскаяСОШ»являются: 

- созданиеусловийдлядостиженияобучающимисяуровняобразованности,соответ

ствующегоихличностномупотенциалу; 

- ориентациянадостижениеученикамисоциальнойзрелости; 

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их 

родителей.Приэтомрешаютсяследующиеосновныепедагогическиезадачи: 

- включениеучащихсявразностороннююдеятельность; 

- формированиенавыковпозитивногокоммуникативногообщения; 

- развитиенавыковорганизациииосуществлениясотрудничестваспедагогами,свер

стниками,родителями, старшими детьмиврешении общихпроблем; 

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению

 трудностей,целеустремленности инастойчивостивдостижениирезультата; 

- развитиепозитивногоотношениякбазовымобщественнымценностям(человек,с

емья,Отечество, природа, мир,знания, труд, культура); 

- формированиестремления кздоровомуобразужизни; 

- подготовкаучащихсякактивнойиполноценнойжизнедеятельностивсовременно

ммире. 

ШколанесётвустановленномзаконодательствомРоссийскойФедерациипорядке 

ответственность за качество образования, за его соответствие 

федеральномугосударственномуобразовательномустандартуосновногообщегообразован

ия,заадекватностьприменяемыхформ,методовисредстворганизацииобразовательногопр

оцессавозрастнымпсихофизиологическимособенностям,склонностям,способностям,инт

ересамобучающихся, требованиямохраныихжизнииздоровья. 



Ожидаемыерезультаты 
 

Личностные: 

- готовностьиспособностьксаморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые 

установки,отражающиеиндивидуально-

личностныепозиции,социальныекомпетенцииличностныхкачеств; 

- сформированностьосновгражданскойидентичности. 

Предметные: 

- получениеновогознанияиопытаегоприменения. 

Метапредметные: 

- освоениеуниверсальныхучебныхдействий; 

- овладениеключевымикомпетенциями. 

Воспитательныйрезультатвнеурочнойдеятельности-непосредственноедуховно-

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том 

илииномвидедеятельности. 

Воспитательныйэффектвнеурочнойдеятельности-

влияние(последствие)тогоилииногодуховно-

нравственногоприобретениянапроцессразвитияличностиобучающегося. 

Всевидывнеурочнойдеятельностиучащихсянауровнеосновногообщегообразован

иястрогоориентированы навоспитательныерезультаты. 

Внеурочнаядеятельностьспособствуеттому,чтошкольниксамостоятельнодейству

етвобщественнойжизни,можетприобрестиопытисследовательскойдеятельности;опытпу

бличноговыступления;опытсамообслуживания,самоорганизациии 

организациисовместнойдеятельности сдругимидетьми. 

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 
иконтрользапосещаемостью 

 
Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы 

внеурочнойдеятельности,какправило,непроводится.Вместестем,реализацияпрограммвн

еурочнойдеятельности,направленныхнауглубленноеизучениеиностранныхязыков,прово

дитсясбалльнымоцениваниемрезультатов.Учёт результатоввнеурочнойдеятельности 

осуществляется преподавателем вэлектронномжурнале. 

Результатымогутбытьучтенывформезащитыпроектнойработы,выполнения 



норматива,выполненияиндивидуальнойиликоллективнойработы,отчётаовыполненной 

работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с 

учётомособенностейреализуемой программы. 

Текущийконтрользапосещениемобучающимисязанятийвнеурочнойдеятельности

вшколеиучетзанятостиобучающихсяосуществляетсякласснымруководителемипреподав

ателем,ведущимкурс.Учётзанятостиобучающихсяворганизациях дополнительного 

образования детей (спортивных школах, музыкальныхшколахидр. 

организациях)осуществляетсякласснымруководителем. 

 

Формывнеурочнойдеятельности 

Внеурочнаядеятельностьможетбытьорганизованавследующихформах: 

- экскурсии,посещениямузеев,театров,кинотеатров; 

- деятельностьученическихсообществ; 

- клубыпоинтересам; 

- встречи; 

- профессиональныепробы,ролевыеигры; 

- реализацияпроектов; 

- кружки; 

- походыит.п. 

 

Режимвнеурочнойдеятельности 

 
Всоответствииссанитарно-

эпидемиологическимиправиламиинормативамиорганизованперерывмеждупоследнимур

окоминачаломзанятийвнеурочнойдеятельности.Продолжительностьзанятийвнеурочной

деятельностисоставляетв1классе - 35 минут, во 2-4 классах – 45 минут. Перерыв между 

занятиями внеурочнойдеятельности 10 минут. 

Дляобучающихся,посещающихзанятияворганизацияхдополнительногообразовани

я(спортивныхшколах,музыкальныхшколахидр.организациях)количествочасоввнеурочн

ойдеятельностиможетбытьсокращено.Расписаниевнеурочныхзанятийсоставляетсяотдел

ьноотрасписанияуроков.Занятиявнеурочнойдеятельностиреализуютсязасчет 

бюджетного финансирования. 

В 2024-2025 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1-4 классах, в 

1-х классах в соответствии с требованиями обновленного ФГОС начального 

общегообразования. 



Недельныйпланвнеурочнойдеятельностиначальногообщегообразования 
 
 

  Количествочасоввнеде

лю 

Направление 

внеурочнойдеятельности 
Программа 1 2 3 4 Всего 

Часть,обязательнаядлявсехобучающихся 

Информационно-просветительские 

занятияпатриотической, 

нравственной 

иэкологическойнаправленности 

Разговорыоважном      

Занятия по 

формированиюфункциональнойг

рамотностиобучающихся 

Функциональнаягр

амотность 

     

Занятия, направленные 

наудовлетворениепрофориентацио

нныхинтересов 
ипотребностейобучающихся 

Орлята России      

 

Занятия, связанные среализацией 

особыхинтеллектуальных 

исоциокультурныхпотребностейоб

учающихся 

Моймир      

Эрудит      

Занятия, направленные 

наудовлетворение интересов 

ипотребностей, обучающихся 

втворческом и 

физическомразвитии, помощь 

всамореализации,раскрытииираз

витииспособностейи 
талантов 

Творчество      

Путешествие 

потропездоровья 

     



Занятия, направленные 

наудовлетворениесоциальных

интересов и 

потребностейобучающихся, в 

частностидуховно-

нравственных,на 

педагогическое 

сопровождениедеятельности 

социально-ориентированных 

ученическихсообществ, 

детскихобщественных 

объединений,органов 

ученического 

самоуправления,наорганизациюсо

вместно с 

обучающимисякомплекса 

мероприятийвоспитательнойнапра

вленности 

      

Тематический 

классный час 

     

Традиционныешкольныеме

роприятия 

Мероприятия в рамках 

плана воспитательной 

работы 

     

Школьный спортивный клуб Мероприятия в рамках 

ШСК 

     

ГТО «Готов к труду и обороне» Мероприятия в рамках 

ГТО 

     

ИТОГО:      



 

Планвнеурочнойдеятельностиможетбытьдополнензанятиямиссоциальнымпедагогом,педагогом-

психологом,экскурсиями,воспитательнымимероприятиями, конкурсами, олимпиадами и т.д. по выбору учащихся и родителей (законных 

представителей), но не более 10 часоввнеурочнойдеятельности внеделю. 



План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности 

иинтересы. Занятия групп проводятся на базе школы в учебных кабинетах, в компьютерных классах, кабинете музыки, в спортивном зале, 

библиотеке.Занятияповнеурочнойдеятельности проводятсяучителями,психологом,социальнымпедагогом,заведующейшкольнойбиблиотекой. 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2023/2024 учебный год создаёт условия для повышения качества образования, 

обеспечиваетразвитие личности обучающихся, способствует самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с учетом возможностей 

педагогическогоколлектива. 
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